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CUANDO ESCRIBO, NO MUERO
WHEN | WRITE, | DON'T DIE

Yesenia del Valle Centeno de Lopez*

Escribir es hacer arte que

Libera y sana mi espiritu

Grita el silencio de mis palabras

Es, ese momento donde puedo ser tu, a lo lejos

Puedo ser yo, a veces, en una mirada profunda

Logro escuchar los palpitos del corazén vibrante
Miro la sonrisa que se dibuja en el otro

Estar tan cerca de la gente

Es, lo hace que me aleja de los demonios

Escribir parte las emociones en trozos donde

Cada una tiene una historia

El pensamiento entra hasta los huesos

Las ideas vuelan como gaviotas en lo alto

Los sentimientos enjaulados se golpean contra las rejas
La reflexion regurgita el dolor y el miedo

Detenerte te hace cOmplice y esclavo

Avanzar te permite romper lazos y abrir caminos

Es, sentir el canto de tus palabras ocultas

Escribir, el todo que te inspira el

Roce de la brisa en la cara,

Sol brillante que quema el pecho

Arrastrar el polvo del suelo con los pies descalzos
Agitan los anhelos de los suefios esperanzados
Ruido oculto en soledad

Susurro del llanto del amor del olvido

Intento por encontrar lo desconocido

Suspirar a la belleza de tu universo

IMagister en Ciencias de la Educacion. Docente UBA. yeseniacenteno81@gmail.com. 0000-0002-7753-7311



mailto:yeseniacenteno81@gmail.com

Escribir, es entrar a la oscuridad a buscar
Las estrellas al cerrar los ojos

Las voces que te llaman desde el alma

El momento para contar tu mundo

Subir a la cuspide de una montafia

Abrir los brazos y gritar al vacio...

Sentir el éxtasis que libera la calma.
Ensuciar con letras la hoja blanca

Darse la vuelta y, dejar tu huella...




