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El papel fundamental de la literatura en la sociedad 

Juliet Deossa Avendaño

Abogada, Embajadora Universal de la Cultura Bolivia/Unesco. (2023). julietad38@hotmail.com

La literatura desempeña un papel fundamental en la preservación y transmisión de las
tradiciones y valores culturales de una sociedad.  A través de la expresión artística y la
narrativa, la literatura sirve como un medio para mantener vivas las costumbres, creencias y
conocimientos transmitidos de generación en generación. La literatura es un pilar
fundamental en el ámbito de la cultura y las artes. A través de los diferentes estilos y géneros
literarios, esta disciplina artística es capaz de transmitir ideas revolucionarias, emociones
humanas y conocimientos generales que trascienden fronteras. El ensayo explora el papel
vital que la literatura desempeña en la sociedad y cómo esta forma de arte influye en la vida
cotidiana.

Literatura un medio de expresión única
Los seres humanos son seres comunicativos por naturaleza y la literatura se ha

consolidado como uno de los medios más relevantes para expresar las ideas, pensamientos
y emociones, ya sea a través de la poesía lírica, el ensayo, la novela o el teatro. La literatura
permite que los autores plasmen sus propias experiencias, reflexiones y percepciones de la
realidad en palabras, generando un impacto emocional y reflexivo en sus lectores.

Un aspecto fundamental de la literatura es su capacidad para transmitir mensajes y
narrativas que permiten conectar con la experiencia vivida de otras personas.
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Cuando se lee una obra literaria, podemos ponernos en la piel de los
personajes y comprender sus motivaciones, deseos y temores. De esta manera, la
literatura proporciona una mayor empatía y comprensión hacia otras culturas,
periodos históricos y realidades sociales.

Adicionalmente, la literatura ofrece una ventana hacia el pasado y hacia otras
culturas, permitiéndonos observar cómo vivían y pensaban los seres humanos de
distintas épocas y latitudes. A través de la lectura de obras literarias, se puede
ampliar el conocimiento del mundo y enriquecer la visión de la realidad que nos
rodea.

La literatura también tiene el poder de estimular el pensamiento crítico y la
creatividad en sus lectores. Al leer una obra, nos enfocamos en analizar y evaluar
los argumentos, las acciones de los personajes y las implicaciones éticas de sus
decisiones. Además, la lectura de ficción transporta a mundos imaginarios y
presenta situaciones hipotéticas que invitan a reflexionar sobre el bien y el mal, la
justicia, el amor, la felicidad y otros temas universales.

Un refugio para el alma. Además de sus múltiples beneficios cognitivos, la
literatura ofrece un escape saludable y placentero de la rutina y las preocupaciones
cotidianas. Sumergirse en la lectura de un libro puede ser terapéutico y
reconfortante, brindando una fuente de consuelo, inspiración y esperanza para los
lectores. Asimismo, la literatura puede llegar a formar parte de nuestra identidad y
contribuir a nuestra autoformación y crecimiento personal.

Contribución al avance de la sociedad
A lo largo de la historia, la literatura ha servido como motor de cambio social y

político, incitando a la reflexión y al debate en temas controversiales y
trascendentales. Por ejemplo, obras como Cumbres Borrascosas de Emily Brontë,
1984 de George Orwell o Cien años de soledad de Gabriel García Márquez, han
cuestionado las normas sociales, los sistemas políticos y la condición humana,
inspirando a millones de personas a luchar por un mundo más justo y equitativo.

Los miserables de Víctor Hugo fue una novela importante para generar
consciencia sobre los problemas de la pobreza y la desigualdad social. Hugo utilizó
el personaje Jean Valjean para representar la lucha de la justicia y la libertad.
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La novela ha sido adaptada a diversos medios de comunicación y se ha
convertido en un icono de la literatura social.

La novela Matar a un ruiseñor de Harper Lee es un poderoso ejemplo de cómo
la literatura puede utilizarse para explicar los problemas de discriminación y racial.
A través del personaje de Atticus Finch, Lee mostró las desigualdades que existen
en la sociedad y cómo estas pueden destruir la vida de las personas. Madame
Bovary de Gustave Flaubert, fue una novela importante para impulsar un cambio
social en la posición de las mujeres en la sociedad. Flaubert utilizó su personaje
principal, Emma Bovary, para mostrar cómo las mujeres carecían de las
oportunidades y la igualdad en la sociedad.

Conclusión
Con la evolución de la tecnología y la aparición de nuevos formatos digitales

como los e-books o las plataformas de lectura en línea, la literatura se ha adaptado
a la era actual, transformando su alcance y su acceso. Gracias a esta
digitalización, la literatura es más accesible que nunca, permitiendo a cada vez
más personas de todo el mundo disfrutar de sus beneficios y enriquecer su cultura
y conocimientos.

En general, la literatura desempeña un papel crucial en las vidas y en la
sociedad en general. Desde la promoción de la empatía y la comprensión hasta el
estímulo del pensamiento crítico y la creatividad, la literatura es una herramienta
valiosa para la autoformación y el crecimiento personal. Además, su relevancia en
la evolución y el desarrollo de la sociedad es innegable, siendo una fuente
constante de inspiración, debate y reflexión.


